
PETE&PAUL 
NATURAL OIL 



               จากการตัง้ขอ้สงัเกตของนกัวทิยาศาสตรเ์กีย่วกบัการด ารงชพีของจระเขซ้ึง่เป็นสตัวด์ุ
รา้ย และอาจเกดิการต่อสูก้นัเอง จนเกดิบาดแผลหวะ ซึง่แผลลกัษณะนี้จะตอ้งใชร้ะยะเวลานานจงึ
จะฟ้ืนฟูสูส่ภาวะปกตไิด ้ แต่กลบัพบวา่จระเขส้ามารถสมานแผลไดเ้องภายในระยะเวลาอนัสัน้ จงึ
ท าใหเ้ป็นจดุสนใจของนกัวจิยัทีจ่ะศกึษาสว่นประกอบและสรรพคุณของไขมนัจระเข ้ 

 

Crocodylus  siamensis 



             จากการศกึษาคุณสมบตัขิองน ้ามนัจระเขใ้นการสมานแผลไฟไหมแ้ละลดการเกดิรอย
แผลเป็นในหนู (Hua-Liang Li et al. , 2012 ) พบวา่หนูทีท่ าใหผ้วิหนงัถกูไหมโ้ดยใชร้งัส ีUV 
และใชน้ ้ามนัจระเขม้ ีhealing time น้อยทีสุ่ด เมือ่เทยีบกบัหนูทีใ่ช ้Normal saline และ Sliver 
sulfadiazine และเมือ่น าชัน้ผวิหนงัของหนูไปสอ่งดดูว้ยกลอ้งจลุทรรศน์ พบวา่น ้ามนัจระเขช้ว่ย
ลดการเกดิแผลเป็นในชัน้ผวิ epidermis หรอืหนงัก าพรา้ได ้โดยยบัยัง้การสรา้งเซลลใ์หมท่ีเ่รว็
เกดิไปและท าใหเ้กดิรอยแผลเป็น โดยพบกรดไขมนั 3 ชนิดทีพ่บเป็นสว่นประกอบมากทีสุ่ดใน
น ้ามนัจระเข ้ไดแ้ก่ Oleic acid , Palmitic acid และ Linoleic acid ตามล าดบั  

 

กราฟ : แสดงระยะเวลาการสมานแผลของหนูทดลอง ภาพ : แสดงชัน้ผวิหนงัของหนูผา่นกลอ้งจุลทรรศน์ 



ภาพ: แสดงระยะเวลาการสมานแผลของหนทูดลอง 



ตาราง : แสดงปรมิาณกรดไขมนัทีพ่บในน ้ามนัจระเข ้



            การศกึษาของ Sithabile Buthelezi และคณะในการศกึษาฤทธิใ์นการตา้นการอกัเสบ
และยบัยัง้เชือ้จุลนิทรยีข์องน ้ามนัจระเข ้พบวา่สามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้แบคทเีรยี 
แกรมลบ (Klebsiella pneumoniae) แกรมบวก (Staphylococcus pneumoniae) และเชือ้รา 
(Candida albicans) ได ้โดยความสามารถในการยบัยัง้เชือ้แปรผนักบัปรมิาณความเขม้ขน้ของ
น ้ามนั ซึง่ฤทธิใ์นการตา้นการอกัเสบหากใหโ้ดยรบัประทานจะสามารถตา้นการอกัเสบไดใ้น
ระยะเวลาสัน้ แต่หากใชเ้ป็นยาภายนอกจะมฤีทธิต์า้นการอกัเสบในระยะเวลาทีย่าวกวา่  

กราฟ : แสดงการยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้จุลนิทรยี ์



           การศกึษาของ  Telanie Venter B. , M.Sc. (Pharmaceutics) ในปี 2012 พบวา่น ้ามนั
จระเขม้กีรดไขมนัอิม่ตวัและกรดไขมนัไมอ่ิม่ตวัทีเ่ป็นองคป์ระกอบเชน่เดยีวกบัปรมิาณกรดไขมนั
ในผวิมนุษยด์งัแสดงในตาราง เมือ่น ามาใชก้บัผวิของมนุษยจ์ะท าใหเ้กดิโอกาสการแพก้ารระคาย
เคอืงไดน้้อย รวมถงึยงัสามารถดดูซมึเขา้สูผ่วิไดด้อีกีดว้ย 

 

ตาราง: แสดงการเปรยีบเทยีบระหวา่งปรมิาณกรดไขมนัในน ้ามนัจระเขก้บัปรมิาณกรดไขมนับรเิวณผวิหนงัของมนุษย์ 



TEA TREE OIL 
Tea Tree Oil  มชีือ่วทิยาศาสตร ์คอื Melaleuca alternifolia เป็นพชืในวงศ ์Myrtaceae 

              สารประกอบใน Tea Tree Oil มมีากกวา่ 100 ชนิด ซึง่ 50-60% ของ Tea Tree Oil จะเป็นสาร
พวก Terpenes (pinenes, terpinene และ cymene) และ Sesquiterpenes โดยพบ Terpinen-4-ol ซึง่เป็น
สารส าคญั มฤีทธิ ์antimicrobial activity Tea tree Oil ทีม่คีุณภาพดจีะตอ้งมปีรมิาณ Terpinen-4-ol ไมต่ ่ากวา่ 
30% 

ฤทธ์ิทางเภสชัวิทยา 

1. Broad Spectrum Antimicrobial 

2. Mild Anti-inflammatory Action 

Tea Tree Oil ความเขม้ขน้ 0.05% สามารถยบัยัง้การหลัง่superoxide จาก neutrophils ในเซลลเ์พาะเลีย้งได ้
จากกลไกน้ีสามารถชว่ยบรรเทาอาการผืน่คนัผืน่แดง การระคายเคอืงทางผวิหนงัได ้

3. Antifungal 

นกัวจิยัแหง่ University of Western Australia พบวา่ Tea Tree Oil ความเขม้ขน้0.06-0.5% สามารถยบัยัง้
การเจรญิของเชือ้ Candida, Cryptococcus, Rhodotorula, Saccharomyces และ Trichospron ไดส้ าหรบัเชือ้
ราพวก Dermatophytes เชน่ Epidermophyton, Microsporum และ Trichophytonซึง่ก่อใหเ้กดิโรคกลาก 
เกลือ้น น ้ากดัเทา้ พบวา่ Tea Tree Oil ความเขม้ 0.004-0.06% สามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้เหลา่น้ีได ้ 



ALPHA - TOCOPHEROL 
           Alpha -Tocopherol เป็นอนุพนัธข์องวติามนิอ ีมคีณุสมบตั ิantioxidant ซึง่จะไป 
neutralized การเกดิ free radicals ดงันัน้วติามนิอเีป็นสิง่ส าคญัในการดแูลรกัษาผวิ มี
การศกึษาวจิยัทีช่ีใ้หเ้หน็ว่าวติามนิอ ีชว่ยลด psoriasis erythema และชว่ยลดการเสีย่งการ
เกดิมะเรง็ผวิหนงั ชว่ยรกัษาแผลเป็น และชว่ยลดริว้รอยบนผวิ และจากการศกึษา 
พบวา่ ผวิหนงัในบรเิวณทีม่ตี่อมไขมนัมาก เชน่ ใบหน้า จะมปีรมิาณของวติามนิอ ีมากกวา่
บรเิวณแขนถงึ 20 เท่า เน่ืองจากต่อมไขมนั เป็นชอ่งทางทีส่ าคญั ในการหลัง่วติามนิอ ีออกสู่
ผวิหนงั 
ประโยชน์ของของ วิตามินอี ในการป้องกนัและรกัษาผิวพรรณ 
          1. ชว่ยลดอตัราการท าลายของแสงแดด ทีท่ าใหเ้กดิรอยแดง 
          2. ลดอตัราการเกดิมะเรง็ผวิหนงัจากแสงแดด  
          3. ชว่ยชะลอความชราภาพของผวิ ลดริว้รอยเหีย่วยน่ แตกลาย 
          4. การใหค้วามชุม่ชืน้และ ลดความหยาบกรา้นของผวิพรรณ 
 














